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ITPHUKA3

oT «27» masg 2020r. NE_Q’{_LL{

O pexoMennamuy HcroIB30BaHMs 10-IHEBHOTO MEHIO B
OpraHU3alMK MUTaHHA BOCOHTaHHHKOB J[OY
YecMeHCKOro MyHHIENAEHOTO paiiona

B cootBerctBum ¢ Canllun  2.4.1.3049-13 «CaHUTapHO-3MTHIEMHOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUA K YCTPOMHCTRY, CONEPKAHUIO W OpPraHU3aUMH PeXKHUMA pPabOTHI JIOMIKOIBHBIX
o0pa3oBaTebHbIX OpraHu3anusy, YTBEPXKAEHHEIE IIOCTAHOBJIEHUEM I'naBHoOrO
FOCYyNapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpad P® or 15.05.2013 Ne 26 u C LENBI OpraHH3aluH
cbamancupoBaHHOrO PallHOHAIBHOTO MMHTAHMSA JeTell B JOIIKOJBHBIX 00pa3zoBaTenbHbIX
OpraHu3anusx YecMEeHCKOro MyHHIMIAILHOIO paioHa, CTPOroro BBIMIONHEHHS M COOTIONEHHS
TEXHOJIOTHH TIPUTIOTOBNEHHS OJIIOL B COOTBETCTBHU C MEHIO, BBIIOIHEHHEM HOPM U
KaJIOPHIHOCTH, a TAKXKE OCYIIECTBICHHUS KOHTPOJIA 10 maHHoMy Bompocy B 2020-2021 yuebuom

roay
ITPKAS3BIBAIO:

1. PekoMeH10BaTh PYKOBOMTENAM OIMIKOJIBHELX 00pa3oBaTENbHbIX YUpEsKICHHI
HecMEHCKOro MyHHIIHTIATBHOTO paiiona ¢ 1 mronst 2020 r. HCIIOIB30BATH B pabore mo
OPTaHu3aluH MUTaHUA BOCITaHHHKOB JIOY 10-TH 1HEBHOE MeHIO; (ITpunoxenne Nel).

2. PexoMeH/I0BaTh HCMOIB30BATE B paboTe TeXHONOrHYEeCKUe KapThl, pa3paboTaHHbIe HA OCHOBE
cOopHuka «OpraHu3anus MHTaHAS AeTel B JIOMKOIEHOM 00pa3soBaTENEHOM YUPEIKICHHN»;

( MunncTepcTBOM 06pazoBanus Yeas6HHCKOl obnacty, coct. I'. H. [anxparosa ; mox pex. B.
B. Cagpipuna)

3.Meronucry Ynpasnenns o6pasosanms M. M. ['opoxanunoit, noBectu 10 pykoBoauTeeit
AOUMIKONBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX yupexaeHuii UecMEeHCKOro MYHUIUIIATBHOTO paiioHa
pexomMennoBanHoe 10-1HEBHOE MEHIO, I HCIIOIB30BAHMS B paboTe 1o opranu3anuy nUTaHus
BOCITHTaHHUKORB JIOV;

4.KonTposs 3a HcnonHeHHeM NpHKa3a OCTABIISIO 33 OGO,

Havanenuk ynpasnenus o6pasosanus ;"’Z_Z/”" ’/ E.M.ApremnbeBa

Hen. M.M.I'opoxanuna



PEKOMEHIOBAHO:

Hawanbuik Ynpasnenns obpazosanu
E.M.Aprembera

IIPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO
AJISi OPraHH3ANHH NHTAHUA BOCIHTAHHHKOR B A0y
"Opraumzauus nuranas geteii B JOMKONIEHOM 00pa3oBaTeNnbHOM yUpexIeHHN: Munncreperso o6pazosanus u Hayku Yensb. o6.

Cocr. I".H.ITankparoea; nox pen. B.B. Caapipuna.- Yens6unck:2006r 41,492

Ne perienra Haumenosanue 6mosa BBIXO/I. T. Benku HKupei Yrnesoas Kanopuiinocrs
3aBTpaK 1 nenn 3 4 5 6 7
93 |kama oBcsHAs MOJIOYHAs 150/200 6,33, 8,9 25,49 207,38
254 |kodeiinblii HaNKUTOK 150/200 1,4 1,6 17,35 89,32
XJ1€0 TIIIeHUYHBII 20/30 1,54 0,6 9,96 524
Macilo CIMBOYHOE (TIOPLAAMHU) 5 0,03 3,12 0,04 28.36
ChIp (mopuuamu) 10 2,68 3,38 0 41,9
HUTOTO 5,65 17,6 52,84 419,36
BTOPOii 3aBTpak
COK HaTypalbHblil GpyKTOBHI 150/200 0,95 0.00. 2.3 89.3
oben
2|canar BUTAMUHHBI 40/60 0,57 5,07 377 70,97
40|cyn peiOHBI 150/200 5,93 332 14,52 111,68
194|oTBapHbIe MakapoH u3a-1e 120/150 3,68 3,53 23.55 140,73
228|coyc TOMaTHBIH 30 0,54 3,67 5,27 56,15
161|koTnera MacHas 60/80 11,04 10,72 5,27 161,64
241 |KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB +BUT C 150/200 0,56 27,89 113,79
XJ1e0 MUeHHuYHbIi 20/40 3,09 1,2 19,92 104,8
xJIeb prkaHoi 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32
HTOro: 28,05 27,99 115,55 828,08




MOJIAHHK

MKpa KabaukoBas

40/60 1,6 6,3 7.4 90,8
111|oMaeT ¢ 3eneHsiM TrOpPOIIKOM 60/80 10,24 12.5; 5 173,46
260 |4aii ¢ ntMMoHOM 150/200 0,07 0,01 15,31 61,62
X71€0 NMIIEeHUYHbIH 20/30 1,54 0,6 9,96 52,4
(pyKTEI 95 0,3, 0,3, 7,35 35,25
HTOrO: 18,4 17,54 34,13 413,53
Bcero 3a 1 gens 31,85 24,45 79,15 1750,27
3aBTpak. 2 leHp
88|xama manHas MomouHas 150/200 6,53 7,03 38,78 244,92
249 |kakao Ha MoJloke 150/200 7,14. 5,04 32,713 195,71
XJ1e0 MUeHUYHbI i 20/30 1,54 0,6 9,96 52,4
Macio CIIMBOYHOE (TTOPLHUSIMH) 5 0,03 3,12 0,04 28,36
CHIp (moprnuamu) 10 2,68 3,38 0 41,9
HTOro: 20,81 12,31 86,09 563,29
BTOPOJ 3aBTPaK [COK HATYpaNbHbIif (bpyKTOBBIH 100 0,95 0.00. 2223 89,3
oben
OTYEIl CBEXHil 20/40 0,5 0 3.3 8.4
27|60p11 co cmeTaHolH M/6 150/200 1,52 5,33 8,65 88,89
192 |puc npunymennsii 120/150 2,85 5,47 25,18 143,37
144|pbiba 3aneyennas B TomaTe ¢ OBOIIIAMH 60/80 14,52 8,03 7,51 160,29
241 |HanuTok munosHKuKa +ur C 150/200 0,13 0,05 24,55 99,18
XJ1eb NMiIeHUYHbIiH 20/40 3,09 1,2 19,92 104,8
xJ1e0 pakaHoi 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32
HTOro: 25,25 20,56 102,47 673,25
MOJAHHK
289 |BaTpyuika ¢ TBOPOKHLIM (apiem 50/100 8,25 5,2 26,41 185,53
KHCJIOMOJIOYHEIN HAITUTOK 150/200 9 5,76 6.3 122.4
($pyKTHI 95 0,9 0,2 8,1 43
18,15 11,16 40,81 350,93
BCEro Ha 2 JeHb 64,21 44,03 251,6 1676,77




3aBTpak 3 neHn
96 |kamia mueHHas MoJIOuHas 180/250 6,04 .27 34,29 227.16
255|MOI0KO KHITUeHOoE 150/200 5,59 6,38 9,38 117,31
X71e0 NMUIeHHYHbBIH 20/30 1,54 0,6 9,96 52.4
MacJIO CJIMBOYHOE (MOPLMAMK) 5 0,03 3,12 0,04 28,36
UTOTO: 13,2 17,37 53,67 369,54
BTOPOIi 3aBTPAK | COK HATYPAbHBII (PPYKTOBBIII 100 0,95 0 22,23 89,3
00ej
15|canar u3 crexux Or'ypLOB 40/60 0,36 5,04 1,5 51,8
36|cyn ropoxoBelii ¢ rpeHkaMi Ha Kyp/0 150/200/16 6,82 4,3 28,74 182,06
153 [>xapkoe no JOMalHeMy 210/250 24,76 19,98 28,29 392
233 |kucens + Butamun C 150/200 0,13 0,05 24,55 99,18
xJ1e0 MIIeHUYHBIH 20/40 3,09 1,2 19,92 104,8
xJ1ed piKaHoM 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32
HTOro: 37,8 26,01 116,36 898,16
NOJIIHHK
126 [nynunr u3 TBOpora naporoii 60/80 2517 9,01 40,96 147,22
218|coyc MonouHsIi 50 1.2 4,5 5,16 68,9
KHCIIOMOJIOYHBIH HATTHTOK 150/200 9 5,76 6,3 122.4
DPYKTHI 95 0,9 0,2 8,1 43
HTOro: 36,27 19,47 60,52 381,52
BCero 3a3 /ieHb 88,22 62,85 252,78 1738,52
3aBTpaK 4nenn
93|kaiua oscsaHas"S 3nakor" 150/200 6,33 8,9 25,49 207,38
254 |kodelinblii HAMHTOK Ha MOJIOKE 150/200 2,6 1,79 18,84 102
XJ1e0 MIIeHWYHBIIH 20/30 1,54 0,6 9,96 52,4
MacjI0 CIIMBOYHOE (IIOPLHSMH) 5 0,03 3,12 0,04 28,36
HTOro: 10,5 14,41 54,33 390,14




BTOPOH 3aBTPAK |COK HATYPAILHBIH (PPYKTOBbII 100 0,95 0 2223 89,3
oben
KYKYpy3a KOHCEpBHPOBAHBIii 40/60 2,5 0 12 55,8
38|cyn kaprodenbHblii ¢ Makap u3j- 150/200 2,91 2,29 21,02 116,38
200 |kamycra TymeHas 120/150 0,13 0,05 24,55 99,18
161 | unuLens MAcHON py6IeHsiii 60/80 14,01 13,24 4.8 199,98
257 [HanKMTOK KIIOKBEHHBI 150/200 0,11 0.00 21,07 84,69
Xneb MueHuYHBIH 20/40 3,09 152 19,92 104,8
xJ1e0 prKaHoii 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32
HTOro: 22,01 16,78 103,36 660,83
MOTHHK
296|manesxka ¢ kaprodenem 60/90 4 4,36 39.49 227,6
KHCJIOMOJIOYUHBIH HATIMTOK 150/200 9 5,76 6,3 122.4
(pyKTEI 95 0,9 0,2 8,1 43
HTOrO: 17,04 10,32 53.89 393
BCero Ha 4 JeHn 50,5 41,51 233,81 1533,27
3aBTpaK JIeHb 5
Kallla pucoBas MOJIOYHAs 150/200 7,29 6,88 41,42 271,32
262 |yaii ¢ MOJIOKOM 150/200 2,79 2.55 13,27 87,25
X710 MIIeHUYHbIi 20/30 1,54 0,6 9,96 52,4
MacJIo CJAMBOYHOE (MOPLMAMH) 5 0,03 3,12 0,04 28,36
BTOpOi 3aBTpak |uToOro: 11,65 13,15 64,69 439,33
obex COK HATYpaJILHbIH PpPYyKTOBLIi 100 0,95 0 22,23 89,3
14
32 [canar u3 cB OryproB ¢ 3eleHbim JIYKOM 40/60 0,43 5,03 1,67 52,08
186 |pacconbHuk 150/200 4,02. 9,04 25,9 119,68
152 |kaa rpeyHeBas pacceimyaras 120/150 5,82 3,62 30 175,87
241 |rynsum U3 roBsIHHbI 60/80 18.56. 20,8 597 283,79
KOMIIOT H3 CyXO(ppyKTOB +BUT C 150/200 0,56 27,89 113,79
XJ1e0 MIIeHnYHbIH 20/40 3,09 1.2 19,92 104,8
XJied prKaHoM 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32




NONTHHK HTOrO: 55,11 65,45 107,3 979.00
129
ChIPHMKH U3 TBOpOTa ¢ MacjioMm 60/100 27,12 5,24 44,67 334,32
KHCJIOMOJIOUYHBIH HAITUTOK 150/200 5,22 4,5 6,07 94,5
bpyKTHI 95 0,3 0,3 733 35,25
HTOr0: 32,64 10,04 58,09 464,07
BCEro 3a 5 JeHb 100,35 88,64 252,31 1875,3
3aBTpaK
44|1eus 6
254|cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1-M} 150/200 5,58 6,12 19,73 156,8
KO(elHBIH HAITUTOK 150/200 2,65 1,79 18,83 102
xJ1e0 MIIeHUYHbBIH 20/30 1,54 0,6 9,96 524
Maciio CIIMBOYHOE (MOPLUAMM) 5 0,07 6,53 0,13 59,49
BTOPO# 3aBTPaAK |HTOrO: 9,84 15,04 48,65 370,69
oden COK HATYPAJAbHbIH PPYKTOBBIIH 100 0,95 0 22,23 89,3
42|cyn KpecTbsiHCKMIi Ha K/6 c/c 150/200 1,85 6,19 12,34 112,47
81 |cBeksia TylIeHas B MOJIOYHOM coyce 120/150 2,92 4,82 12,43 101,62
COCHCKH OTBapHbIE 60/80 T2 18,18 0,31 195,92
233 |xucens + Butamun C 150/200 0,13 0,05 24,55 99,18
x1e0 NnieHUYHbIN 20/40 3,09 1,2 19,92 104,8
xJ1eb pxaHoi 20/40 2,64 0.48 13,36 68,32
MOJIHHK HTOrO: 18,35 30,92 82,91 682,31
18|canar u3 nomugopos 40/60 0,59 3,1 2,06 39,52
SIALI0 BapeHoe | 12,9 11,6 0,8 160
260|yaii ¢ TUMOHOM 150/200 0,07 0,01 15,31 61,62
xJ1e0 NIeHUYHbIH 20/40 3,09 1.2 19,92 104,8
$pyKTHI 95 0,3 0,3 7.3 35,25
HTOTO0: 16,95 16,21 45,44 401,19

Bcero 3a 6 aenn

1543,49




3aBTpaK

JeHb 7
99|karna ssaHeBas MOJIOYHAs 150/200 7,23 6,67 39,54 246,87
249 |kakao Ha MoslOKe 150/200 7,14 5,04 32,73 195,71
XJ1e0 NIreHHYHbIH 20/30 1.54 0,6 9,96 52,4
MacJo CIMBOYHAs (TTOPIMAMHE) 5 0,07 6,53 0,13 59,49
BTOPOii 3aBTPAK |HTOro0: 15,98 18,84 82,36 554,47
oben COK HATYpaJIbLHbIH PPYyKTOBBIIi 100 0,95 0 22,23 89,3
9|canat U3 MOpKOBH 40/60 0,57 5,04 5,19 68.4
39|cyn kaprodenbhblii ¢ MacHbIMH (pHKa] 150/200 7,44 5,85 14,33 13975
204 {kaprodens oTBapHoii 120/150 2,09 4,69 18,14 121,64
241 |cenbib 60/80 17 8.5 0 145
KOMIIOT U3 cyXo(pykToB +BuTamun C 150/200 0.56 0.00 27.89 113.9
XJ1e0 MIIeHUYHbII 20/40 3,09 1,2 19,92 104,8
xj1e0 prKkaHoi 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32
MOJITHHK HTOIO: 33,78 25,76 121,06 851,09
MHUPOXKOK ¢ A0J0YHBIM (hapuiem 60/90 4,34 4,54 33,8 197,88
KUCIIOMOJIOYHBIH HAMUTOK 150/200 5,22 4,5 6,07 94,5
($pyKTHI 95 0,3 0,3 7,35 35.25
9,86 9,34 47,22 327,63
BCEro 3a 7 JeHb 1822,49
3aBTpaK
JIeHb 8
88|kawa mannas monoynas 150/200 6,53 7.03 38,78 244,92
253 [kodeiinplii HaMUTOK 150/200 2,65 1,79 18,83 102.00
X71€0 MILIEeHUYHBIH 20/30 1,54 0,6 9.96 52,4
ChIp (MOPIHUAMH) 10 1,74 2,22 0 27
Mapmenas 0,1 0. 79,4 321
BTOPOM 3aBTPaK |HTOrO: 12,56 11,64 146,97 645,32




oben COK HATypallbHbIH (PYKTOBBIH 100 0,95 0.00. 22,23 89,3
cajar U3 CBeXMX IIOMHIOPOB 40/60 0,82 5,04 B | 67,47
35[cyn u3 oBotueii ¢ kyp/6 150/200 1,54 4,69 10,07 92,19
141|priba 3aneuennas ¢ kaprodenem M0-pys{ 210/250 19,09 8,2 26,54 255,89
256 |HanuTOK 1IMNOBHKKA + BUTAMKH C 150/200 0,68 0.00 21,01 46,87
X71€0 MIIEHWYHbIH 20/40 3,09 Ji 19,92 104,8
xJ1e0 pikaHoH 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32
NOJIAHHK HUTOr0: 27,86 19,61 96,21 635,54
295|manexka ¢ sifiom 60/90 3,08 5,28 30,53 182,03
255|Mo10K0 KunsYeHoe 150/200 5,59 6,38 9,38 117,31
({pyKTEI 95 0,3 0,3 7.35 35,25
HTOr0: 8,67 11,66 39,91 299,34
Bcero na 8 nenn 44,84 52,26 211,3 1669,5
3aBTpaK
IeHb 9
85|kawa 6ospckas Monounas 150/200 9,8 13,94 41,73 331,58
248 |kakao Ha MoJlOKe 150/200 7,14 5,04 32,73 195,71
XJ1e0 MINeHUYHBIH 20/30 1,54 0,6 9,96 52,4
MacyI0 CTMBOYHOE (MOPHHUAMHM) 5 0,03 3,12 0,04 28.36
BTOpOii 3aBTpaK |uToro: 18,51 22,7 84,46 608,05
COK HaTypasbHbIH (GpyKTOBEI 100 0,95 0.00. 22,23 89.3
oben HTOr0:
cajaT U3 KamycThl ¢ NOMHI0PAMH 40/60 1,11 5,51 1,7 60,87
47|cyn n1anma no fomamuemy c Kyp 150/200 1,96 3,91 11,13 87,5
213|mope 13 MOpKoBU 120/150 1,85 4,48 8,57 82
161|koTiera MacHas 60/80 11,04 10,72 5,27 161,64
241|koMnoT M3 cyXohpyKTOB +BHT C 150/200 0,56 27,89 113,79
Xned NeHHYHbIH 20/40 3,09 1,2 19,92 104,8
XJ1e0 pKaHoi 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32




NOJIHHK 274 HTOrO: 22,25 26,3 87,84 678,92
274|6ynouka 1oMaluHbIH 60/90 3,29 7,07 27,67 171,58
KHCIIOMOJIOUHEIH HAITUTOK 150/200 5,22 4,5 6,07 94,5
QpYyKTHI 95 0.3 0,3 135 35,25
HTOr0: 8,81 11,87 41,09 301,33
BCero 3a 9 qenn 1677,6
3aBTpaK
Jens 10
84|kawa Jlpyx6a 150/200 6,55 8,33 35,09 241,11
254|kodeitnblii HanuTOK 150/200 2,65 1,79 18,83 102.00
XJ1e0 MieHuYHbIH 20/30 1,54 0,6 9,96 52,4
MAcCIIO CIIMBOYHAs (MOPLHAMHM) 5 0,07 6,53 0,13 59,49
HTOro 10,81 17,25 64,01 353
BTODOii 3aBTpaK
COK HaTypaJIbHBIH (PyKTOBBII 100 0,95 0.00. 2223 89,3
oben KYKYpy3a KOHCEPBHPOBAHBI 30/60 2,5 0 12 55,8
34|cBeKoaLHEK Ha M\O 150/200 1,54 5,07 8,04 83,33
150|ronyO1is1 eHuBLIE 210/250 6,56 6,69 4,93 106,21
256 |HanuTOK MMNOBHUKA + BUTaMUH C 150/200 0.68 0.00 21.01. 46.87.
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 20/40 3,09 1,2 19,92 104,8
xJ1e0 pkaHoii 20/40 2,64 0,48 13,36 68,32
WUTOrO: 16,33 13,44 58,25 418,46
NOJIHHK
279 |KOpP3KHUK MOTOYHBIIH 60/90 3,08 5,28 30,53 182,03
255|MOTI0KO KMNsiueHOe 150/200 5,59 6,38 9,38 11731
3edup 1 0,1 80 320
bpyKTHI 95 0,3 0,3 1.35 35.25
HTOro 9,67 11,76 119,91 654,59
Bcero 3a 10 peHp 37,76 42,45 264,4 1515,35




