
 
 



 

 

 

 

 Группа раннего возраста холодный период года 

Режимные процессы время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Свободное общение детей, подготовка 

к занятиям 

8.50-9.00 

НОД 9.00 -9.30 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.00 

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.20 

Подготовка к занятию, занятие по 

подгруппам 

15.25-15.55 

Полдник 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

Вторая группа раннего возраста тёплый период года 

Режимные процессы Время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 

Свободное общение детей, игры 9.00-9.30 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, обед 

11.00-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.25 

Игры, досуги. 15.25-16.00 

Полдник 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.00 



Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

 

 

 

 

Первая младшая группа холодный период года 

Режимные процессы время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятие 1 подгруппа 

                2 подгруппа 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.30 

Подготовка к нод, нод 15.30-16.05 

Полдник 16.10-16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

 

Первая младшая группа тёплый период года 

Режимные процессы Время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 

Свободное общение детей, игры 9.00-9.30 

подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, обед 

11.30-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.25 

Игры, досуги. 15.25-16.00 



полдник 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

 

 

Вторая младшая группа холодный период года 

Режимные процессы Время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятие 1 подгруппа 

                2 подгруппа 

9.00-9.15 

9.25- 9.40 

Второе занятие 9.55-10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.35 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.35-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.30 

Игры, досуги, кружки, общение по 

интересам, НОД 

15.30-16.00 

Полдник 16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

вторая младшая группа тёплый период года 

Режимные процессы Время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к прогулке 8.50-9.20 

Игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные процедуры, прогулка 

9.20-11.15 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.15-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 



Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-16.00 

Полдник 16.15-16.30 

Игры, Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

 

 

Средняя группа холодный период года 

Режимные процессы время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение, дежурство 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятие 1 подгруппа 

                2 подгруппа 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

Второе занятие 10.00-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

Наблюдения, труд 

10.20-11.50 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.25 

Игры, самостоятельная 

художественная деятельность, кружки, 

общение по интересам 

15.25-16.15 

полдник 16.15-16.30 

самостоятельная деятельность детей 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

средняя группа тёплый период года 

Режимные процессы время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, дежурство 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, наблюдения, труд 

9.10-11.35 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.35-12.00 



Подготовка к обеду, обед 12.00-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.25 

Игры, досуги, общение по интересам 15.25-16.15 

полдник 16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей на свежем воздухе, прогулка 

16.30-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

 

Старшая группа холодный период года 

Режимные процессы Время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение, дежурство 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятие 1 подгруппа 

                2 подгруппа 

9.00-9.25 

9.35- 10.00 

Второе занятие 10.10-10.35 

Игры, наблюдения, труд, подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.35-12.25 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.00-15.30 

досуги, кружки, деятельность по 

интересам 

15.30-16.00 

Полдник 16.15-16.30 

самостоятельная  художественная 

деятельность детей 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

Старшая  группа тёплый период года 

Режимные процессы Время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, дежурство 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, наблюдения, труд, солнечные 

процедуры 

9.10-12.15 



Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.10 

Постепенный подъём, водные 

процедуры, воздушные процедуры. 

15.10-15.25 

Игры 15.30-16.00 

Полдник 16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей на свежем воздухе, прогулка, труд 

на участке 

16.30-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подготовительная группа холодный период года 

Режимные процессы время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, общение, дежурство 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

,подготовка к нод 8.50-9.00 

НОД  9.00-9.30 

9.40-10.10 

 10.20-10.50 

Игры, наблюдения, труд, подготовка к 

прогулке, прогулка 

11.05-12.35 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъём, водные процедуры, 

воздушные процедуры. 

15.00-15.30 

Досуги, кружки, деятельность по 

интересам, труд. 

15.30-16.00 

полдник 16.15-16.30 

самостоятельная  художественная 

деятельность детей 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход детей домой 17.50-18.00 

 

подготовительная группа тёплый период года 

Режимные процессы время 

Утренний приём. игры, утренняя 

гимнастика, дежурство 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения, труд, солнечные процедуры 

9.10-12.15 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.10 

Постепенный подъём, водные процедуры, 

воздушные процедуры. 

15.10-15.25 

Игры 15.30-16.00 

полдник 16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей на свежем воздухе, прогулка, труд 

на участке 

16.30-17.50 



Уход детей домой 17.50-18.00 
 


